
A

おしえて！

　もっと、楽して

　　　いいんじゃない？

えりさんの生活術

ラク

北海道編
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こ
こ
か
ら
本
編
の

は
じ
ま
り
、
は
じ
ま
り
。

さ
て
さ
て
、
え
り
さ
ん
が

み
つ
け
た

「
ら
く
に
い
き
る
」
と
は
？

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
ー
。

名
古
屋
の
『
え
り
』
で
す
。

　私
は
呼
吸
器
ユ
ー
ザ
ー
で
す
。

電
動
車
い
す
に
、
呼
吸
器
を
の
せ
て
、

街
中
を
か
け
め
ぐ
っ
て
ま
す
よ
・

おーーーーー

で
も
。。

最
近
身
体
の
無
理
が
き
か

な
い
な
ー
っ
て
。

頑
張
り
過
ぎ
た
か
し
ら
？

そ
こ
で
、

身
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
に

北
海
道
の
病
院
へ

そ
れ
は
、「
ら
く
」
に

い
き
る
。

そ
ん
な
、
あ
た
り
前

の
こ
と
！

こ
こ
で
は
、

私
の
生
活
が
一
変

す
る
出
会
い
が
、

た
く
さ
ん
あ
っ
た

の
！

ま
だ
、
検
査
入
院
し
て
間
も

な
い
あ
る
日
の
出
来
事
・
・
・

廊
下
の
曲
が
り
角
か
ら

何
か
が
飛
び
出
し
て
き
た
！

お
ー
ー
き
ー
ー

こ
ん
に
ち

　
　
は
ー
ー

廊
下
か
ら
現
れ
た
の
は
、

体
格
が
し
っ
か
り
し
た

筋
ジ
ス
男
子
！

こ
れ
ま
で
、
出
会
っ
た

筋
ジ
ス
男
子
は
、
み
ん

な
、
痩
せ
て
た
も
ん
な
ー

昼
間
は
、
み
ん
な
車

い
す
に
の
っ
て
、
ス

ポ
ー
ツ
や
、
仕
事
や

趣
味
活
動
を
し
て
い

ま
す
よ
ー

な
ん
で
、
呼
吸
器

を
つ
け
て
、
あ
ん

な
に
活
動
的
な
ん

だ
ろ
う
？

よ
か
っ
た
ら
、

僕
が
案
内
し
ま
　
　

　
　
　
　
　
す
よ
ー

さ
あ
、
僕
の
あ
と

に
つ
い
て
来
て
！
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ある日の
　　過ごしかた

zzzzz
マスク交換

起床

食事準備
  ベッドを
　起こします

朝もしっかり

食べよう！

日中は
マスク・チェンジで
視界良好に！

ゴム便器で朝の快便。

お世話になってます

カフアシスト！

・着替え

・車いすへの移乗

・水分補給

・洗面

・髭剃り

いよいよ一日の
はじまり！

何食べようかなー

zzz
zz

しっかり休む

ことも必要です

ラジオ
やってまーす

忙しそーーー

・パソコン

・テレビ

・音楽鑑賞

・DVD

・車いすへの移乗

・水分補給

マスク交換

むにゃむにゃ

男前

朝食

排泄

身支度

12

3

6

9 買い物会議

昼食

昼休憩

12

3

6

9

12

3

6

9

12

3

6

9

12

3

6

9

12

3

6

9

12

3

6

9

12

3

6

9

PT

OT 12

3

6

9

12

3

6

9
夕食

12

3

6

9

なべくんの
余暇

就寝
12

3

6

9

間食

水分補給

おらの相棒

　どこでもいつでも

　　　一緒なのです
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え
り
「
今
、
な
べ
く
ん
の
一
日
の
過
ご
し
方
を
見

　
　
せ
て
も
ら
っ
た
け
ど
、
も
の
す
ご
く
忙
し
そ

　
　
う
に
見
え
る
ね
ー
。(

笑
）」

な
べ
「
で
す
ね
～
～(

笑
笑)

」

え
り
「
私
が
こ
こ
（
八
雲
）
に
来
て
ま
ず
驚
い
た

　
　
の
も
、
そ
の
点
な
ん
だ
よ
ね
。」

え
り
「
病
院
で
生
活
し
て
い
る
み
ん
な
は
、
午
前

　
　
中
か
ら
車
い
す
に
の
っ
て
活
動
し
て
い
る
で

　
　
し
ょ
ー
。」「
す
ご
い
な
ー
っ
て
思
っ
た
も

　
　
の
。」

な
べ
「
病
棟
の
ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
朝
か
ら
車
い

　
　
す
に
の
っ
て
い
ま
す
ね
。」「
え
り
さ
ん
は
、

　
　
名
古
屋
で
は
、
何
時
、
車
い
す
に
乗
っ
て
い

　
　
ま
す
か
？
」

え
り
「
朝
か
ら
の
時
も
当
然
あ
る
け
ど
、
普
段
は
、

　
　
午
前
中
は
休
ん
で
午
後
か
ら
車
い
す
に
乗
る

　
　
生
活
か
な
。」「
車
い
す
に
呼
吸
器
を
乗
せ
て

　
　
い
る
と
、
準
備
が
大
変
じ
ゃ
な
い
？
」

な
べ
「
そ
う
で
す
ね
・
・
。
僕
の
場
合
は
、
ベ
ッ

　
　
ド
か
ら
車
い
す
に
乗
り
移
る
だ
け
か
な
ー
」

え
り
「
そ
う
そ
う
。
こ
こ
（
八
雲
）
で
は
、
そ
う

　
　
な
ん
だ
よ
ね
。
そ
れ
に
も
驚
い
た
。」

　
　「
車
い
す
に
乗
っ
た
時
に
は
準
備
万
端
で
、

　
　
は
い
ど
う
ぞ
（
動
い
て
も
Ｏ
Ｋ
）。」「
え
っ

　
　
も
う
い
い
の
！？
っ
て
感
じ
で
ビ
ッ
ク
リ
だ
っ

　
　
た
（
笑
）」

え
り
「
名
古
屋
に
い
た
と
き
に
は
、
ま
ず
、
ベ
ッ

　
　
ド
で
使
っ
て
い
た
呼
吸
器
を
車
い
す
に
乗
せ

　
　
替
え
て
、
外
部
電
源
を
準
備
し
て
蛇
管
や
配

　
　
線
を
固
定
す
る
の
で
、
か
れ
こ
れ
30
分
く
ら

　
　
い
は
か
か
っ
て
し
ま
う
の
が
普
通
。」

な
べ
「
え
っ
！
そ
ん
な
に
！！
」

え
り
「
だ
か
ら
、
必
然
的
に
し
な
く
ち
ゃ
行
け
な

　
　
い
こ
と
が
、
後
、
後
に
な
っ
て
い
く
。」

え
り
「
少
し
の
間
だ
け
ど
八
雲
で
暮
ら
し
て
み
て
、

　
　
私
の
生
活
も
ま
だ
ま
だ
見
直
せ
る
点
が
あ
る

　
　
な
ー
っ
て
勉
強
に
な
っ
た
も
の
。」

え
り
「
病
院
の
生
活
っ
て
、

　
　
食
事
や
寝
る
時
間
な
ど
、

　
　
何
時
に
あ
れ
こ
れ
と
、

　
　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
決
ま
っ
て

　
　
い
る
じ
ゃ
な
い
。」「
時
間
が
管
理
さ
れ
て
い

　
　
る
感
じ
が
し
て
、
ど
う
し
て
も
窮
屈
な
イ

　
　
メ
ー
ジ
と
か
あ
る
よ
ね
。」

え
り
「
で
も
、
考
え
よ
う
に
よ
っ
て
は
、
こ
の
規

　
　
則
正
し
い
生
活
の
中
に
、
病
院
の
み
ん
な
が

　
　
い
き
い
き
と
し
て
い
る
秘
訣
が
あ
る
の
か

　
　
な
っ
て
、
み
ん
な
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
気
づ

　
　
い
た
ん
だ
よ
ね
。」

な
べ
「
そ
ん
な
風
に
考
え
て
な
か
っ
た
で
す
。」

え
り
「
そ
う
だ
と
思
う
。」「
八
雲
で
は
当
た
り
前

　
　
だ
も
の
ね
。」「
不
思
議
だ
っ
た
の
が
、
呼
吸

　
　
や
心
臓
の
治
療
も
そ
う
だ
け
ど
、
な
に
よ
り

　
　
も
普
通
に
暮
ら
す
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
た

　
　
ん
だ
よ
ね
。」

な
べ
「
普
通
？
」

え
り
「
そ
う
。
普
通
」「
毎
日
、ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
、

　
　
ち
ゃ
ん
と
出
し
て
（
排
泄
）、
決
ま
っ
た
時

　
　
間
に
し
っ
か
り
寝
る
。」

え
り
「
簡
単
そ
う
に
見
え
る
け
ど
、
こ
う
し
た
生

　
　
活
習
慣
っ
て
、
規
則
正
し
い
生
活
の
上
に
よ

　
　
う
や
っ
と
成
り
立
つ
ん
だ
よ
ね
。」「
体
調
が

　
　
整
う
っ
て
、
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
ー
っ
て

　
　
思
っ
た
も
の
。」「
身
体
が
楽
に
な
る
ん
だ
よ

　
　
ね
。」

な
べ
「
そ
れ
は
あ
り
ま
す
ね
。」「
寝
つ
け
な
い
日

　
　
の
翌
日
は
、
身
体
が
重
た
い
（
笑
）」

え
り
「
当
た
り
前
だ
け
ど
、
身
体
が
楽
に
な
る
と
、

　
　
や
っ
て
み
た
い
気
持
ち
も
自
然
と
湧
い
て
く

　
　
る
よ
ね
。」「
八
雲
の
み
ん
な
が
朝
か
ら
、
元

　
　
気
に
活
動
し
て
い
る
の
は
、
き
っ
と
、
生
活

　
　
の
リ
ズ
ム
が
習
慣
に
な
っ
て
い
る
か
ら
な
ん

　
　
だ
と
感
じ
た
ん
だ
よ
ね
。」

え
り
「
当
然
、
た
ま
に
は
夜
更
か
し
し
た
り
、
い

　
　
つ
も
と
違
っ
た
こ
と
も
し
て
も
い
い
と
思

　
　
う
。」「
で
も
、
そ
れ
は
、
自
分
の
身
体
の
調

　
　
子
を
把
握
し
て
い
て
、
ど
こ
ま
で
無
理
を
し

　
　
て
も
大
丈
夫
か
、
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

　
　
き
る
範
囲
で
だ
と
思
う
ん
だ
よ
ね
。」

な
べ
「
自
制
で
き
る
自
由
」

え
り
「
そ
う
そ
う
。」

な
べ
「
た
だ
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
管
理
さ
れ
て
い
る

　
　
と
思
っ
て
い
る
だ
け
だ
と
、
や
る
気
に
つ
な

　
　
が
ら
な
い
け
ど
、
自
分
の
体
調
に
あ
っ
た
リ

　
　
ズ
ム
作
り
の
生
活
習
慣
だ
と
思
う
と
、
感
じ

　
　
方
は
全
然
違
い
ま
す
ね
。」

え
り
「
な
に
を
す
る
に
も
身
体
が
資
本
」「
体
調

　
　
が
悪
く
な
る
と
、

　
　
ど
ん
な
や
せ
我
慢

　
　
も
無
理
が
利
か
な

　
　
く
な
る
。」

　
　「
今
回
の
入
院
で

　
　
学
ん
だ
の
が
、

　
　
楽
に
い
き
る
！
」

　
　「
こ
の
こ
と
な

　
　
ん
だ
よ
ね
。」

え
り
「
な
べ
く
ん
っ
て
、
呼
吸
器
を
つ
け
な
が
ら

　
　
食
事
し
て
い
る
よ
ね
。」

な
べ
「
は
い
」

え
り
「
私
の
知
っ
て
い
る
人
で
、
日
中
呼
吸
器
を

　
　
使
っ
て
い
る
筋
ジ
ス
の
方
が
い
る
ん
だ
け

　
　
ど
、
食
事
は
毎
回
、
栄
養
補
助
食
品
（
テ
ル

　
　
ミ
ー
ル
）
で
、2
～
3
年
過
ご
し
て
い
る
の
。」

　
　「
私
が
『
食
事
は
呼
吸
器
（
マ
ス
ク
）
を
つ

　
　
け
て
食
べ
て
い
る
』
こ
と
を
話
し
た
ら
、び
っ

　
　
く
り
さ
れ
て
、

　
　『
誤
嚥
し
た
ら

　
　
ど
う
す
る
の
！
』

　
　
っ
て
怒
ら
れ
た

　
　（
苦
笑
）。」

な
べ
「
僕
も
、時
に
は
、ム
セ
る
こ
と
も
あ
る
け
ど
、

　
　
咳
を
し
た
り
、
吸
引
や
カ
フ
ア
シ
ス
ト
を
し

　
　
て
も
ら
え
る
か
ら
、
食
事
の
時
の
不
安
っ
て

　
　
の
は
な
い
か
な
。」

え
り
「
そ
う
な
ん
だ
よ
ね
。」「
健
常
者
だ
っ
て
む

　
　
せ
る
こ
と
も
あ
る
。」「
で
も
、
私
の
周
り
の

　
　
呼
吸
器
ユ
ー
ザ
ー
は
、
怖
が
っ
て
テ
ル
ミ
ー

　
　
ル
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
も
の
で
簡
単
に
食

　
　
事
を
済
ま
し
て
し
ま
う
ん
だ
よ
ね
。」

な
べ
「
不
安
は
わ
か
る
け
ど
、
リ
ス
ク
が
あ
る
か

　
　
ら
と
い
っ
て
も
、
そ
れ
だ
と
食
事
を
楽
し
め

　
　
な
い
で
す
よ
ね
。」

え
り
「
そ
う
な
の
！
」「
む
せ
な
い
よ
う
に
す
る

　
　
の
も
大
切
だ
け
ど
、
む
せ
た
時
の
、
万
が
一

　
　
の
対
応
が
あ
れ
ば
、
誰
だ
っ
て
、
お
い
し
い

　
　
も
の
が
食
べ
た
い
よ
ね
。」

特別企画
     なべ＆えり の

 もっと！楽していいんじゃないの？

対談

■
自
制
の
自
由

■
食
事
は
お
い
し
く
賑
や
か
に
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な
べ｢

僕
の
友
達
は
、
呼
吸
器
を
使
っ
た
ら
、
食

　
　
べ
る
量
が
増
え
て
、
夜
間
の
体
位
交
換
が

    

減
っ
た
気
が
す
る
と
言
っ
て
ま
し
た
。｣

え
り
「
そ
れ
っ
て
、
す
ご
い
！
」

　
　「
そ
う
い
っ
た
。
楽
に
な
っ
た
感
じ
が
、
あ

　
　
れ
ば
気
づ
け
る
ん
だ
け
ど
ね
。」

え
り
「
先
生
に
、『
お
守
り
代
わ
り
に
カ
フ
ア
シ

　
　
ス
ト
を
も
っ
て
行
く
と
い
い
よ
。』
っ
て
聞

　
　
い
た
の
で
、
そ
れ
以
来
、
買
い
物
や
食
事
の

　
　
と
き
は
、
い
つ
で
も
カ
フ
ア
シ
ス
ト
を
持
参

　
　
す
る
癖
を
つ
け
て
い
る
の
。」

な
べ
「
も
し
む
せ
て
し
ま
っ
て
も
『
カ
フ
ア
シ
ス

　
　
ト
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
。』
と
い
う
感
覚
が

　
　
あ
る
の
で
、
安
心
し
て
食
事
が
と
れ
て
ま

　
　
す
。」「
呼
吸
器
を
つ
け
て
の
食
事
導
入
で
は
、

　
　
必
ず
、
カ
フ
ア
シ
ス
ト
を
準
備
し
て
、
は
じ

　
　
め
て
ま
す
よ
。」

え
り
「
そ
う
い
っ
た
安
心
っ
て
大
事
だ
よ
ね
。」

な
べ
「
病
院
の
食
事
以
外
で
、
年
に
数
回
、
お
寿

　
　
司
が
で
る
ん
で
す
よ
。」

え
り
「
お
ー
ー
豪
華
。」「
ち
な
み
に
、
ど
の
ネ
タ

　
　
が
評
判
い
い
ん
で
す
か
？
」

な
べ
「
マ
グ
ロ
や
サ
ー
モ
ン
が
人
気
で
す
ね
。」

え
り
「
私
思
う
ん
で
す
け
ど
、
好
き
な
も
の
っ
て
、

　
　
い
つ
も
よ
り
も
食
べ
ら
れ
る
よ
ね
。」

な
べ
「
そ
う
で
す
ね
。
そ
の
日
は
、
な
ぜ
か
食
事

　
　
を
残
す
人
が
い
な
い
（
笑
）。」

え
り
「
こ
こ
に
来
て
、
そ
れ
も
学
ん
だ
こ
と
な
ん

　
　
だ
け
ど
、
な
る
べ
く
栄
養
は
、
食
品
か
ら
と
っ

　
　
た
ほ
う
が
い
い
っ
て
。」「
こ
の
考
え
に
は

　
　
び
っ
く
り
だ
っ
た
。」「
つ
い
、
栄
養
補
助
食

　
　
品
に
た
よ
っ
て
い
た
か
ら
。」

え
り
「
こ
こ
で
は
、
み
ん
な
、
食
事
に
カ
ッ
プ
ラ
ー

　
　
メ
ン
や
パ
ン
な
ど
、
病
院
食
以
外
の
も
の
を

　
　
結
構
食
べ
て
い
る
で
し
ょ
。」

　

　「
な
か
で
も
、
麺
を
食
べ
て
い
る
人
に
び
っ

　
　
く
り
。」「
よ
く
ム
セ
な
い
で
食
べ
れ
る

　
　
な
ー
っ
て
」「
で
も
、
食
べ
や
す
い
よ
う
に

　
　
刻
ん
だ
り
、
い
ろ
い
ろ
と
食
べ
や
す
い
よ
う

　
　
に
工
夫
し
て
い
る
ん
だ
よ
ね
。」

な
べ
「
そ
う
で
す
ね
（
笑
）」

え
り
「
た
だ
で
さ
え
、
や
せ
や
す
い
ん
だ
か
ら
、

　
　
好
き
な
も
の
で
も
な
ん
で
も
い
い
か
ら
、
食

　
　
べ
ら
れ
た
ら
い
い
な
っ
て
。」

え
り
「
な
べ
く
ん
は
、
は
じ
め
て
＊
マ
ス
ク
を
つ

　
　
け
て
ご
飯
を
食
べ
る
時
、
ど
う
だ
っ
た
の
？
」

　
　（
＊
非
侵
襲
的
陽
圧
換
気
療
法

　NPPV

）

な
べ
「
は
じ
め
で
す
か
ー
。
そ
う
だ
な
ー
。
特
に

　
　
導
入
で
困
っ
た
っ
て
こ
と
は
無
か
っ
た
か

　
　
な
。」

え
り
「
こ
こ
（
八
雲
）
で
は
、
マ
ス
ク
を
つ
け
て

　
　
い
る
人
は
、
み
ん
な
外
さ
な
い
で
、
食
事
を

　
　
し
て
い
る
で
し
ょ
。」「
私
の
周
り
で
は
、
誤

　
　
嚥
が
怖
い
か
ら
ご
飯
の
時
は
、
マ
ス
ク
を
外

　
　
し
て
い
る
人
も
多
い
の
よ
。」

な
べ
「
え
っ
！！
そ
う
な
ん
で
す
か
？
」「
疲
れ
て

　
　
　
し
ま
い
そ
う
。。」

え
り
「
私
も
以
前
は
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
は
ず
し

　
　
た
り
、
く
わ
え
た
り
し
な
が
ら
食
事
を
と
っ

　
　
て
い
た
の
ね
。」「
そ
れ
が
煩
わ
し
か
っ
た
り
、

　
　
疲
れ
た
り
。。」

　
　「
マ
ス
ク
で
の
食
事
が
、
な
か
な
か
上
手
く

　
　
な
ら
な
く
て
、
そ
れ
も
あ
っ
て
、
八
雲
に
お

　
　
邪
魔
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
（
笑
）。」

え
り
「
な
べ
く
ん
は
、
ど
う
や
っ
て
慣
れ
て
い
っ

　
　
た
の
？
」

な
べ
「
は
じ
め
は
、
ゼ
リ
ー
と
か
、
や
わ
ら
か
い

　
　
も
の
か
ら
練
習
し
て
、
だ
ん
だ
ん
と
、
固
い

　
　
も
の
や
麺
類
へ
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

　
　
ま
し
た
ね
。。」

　
　「
今
は
大
抵
の
も
の
は
、
大
丈
夫
（
笑
）。」

え
り
「
私
も
そ
う
。」

な
べ
「
呼
吸
器
を
つ
け
て
い
て
も
、
気
を
つ
け
る

　
　
の
は
、
呼
吸
器
か
ら
の
吸
気
の
時
に
飲
み
込

　
　
ま
な
い
と
い
う
点
く
ら
い
。」

え
り
「
わ
か
る
ー
。」「
吸
う
空
気
の
時
に
、
食
べ

　
　
物
を
入
れ
て
、
吐
く
と
き
に
一
緒
に
ご
っ
く

　
　
ん
す
る
っ
て
感
じ
。」

え
り
「
私
は
単
純
だ
か
ら
、
病
院
の
み
ん
な
が
マ

　
　
ス
ク
で
食
べ
て
い
た
の
を
み
て
、
大
丈
夫
な

　
　
ん
だ
ー
っ
て
、
安
心
感
が
あ
っ
た
の
ね
。」

　
　「
そ
れ
で
挑
戦
し
て
み
た
。」「
ま
ず
は
、
お

　
　
茶
か
ら
始
め
て
み
よ
う
、
次
は
、
プ
リ
ン
で
。

　
　
と
い
う
風
に
練
習
し
て
い
っ
た
の
。」

え
り
「
今
は
、
も
う
普
通
に
食
べ
ら
れ
て
い
て
、

　
　
た
ま
に
は
誤
嚥
を
す
る
け
れ
ど
、
カ
フ
ア
シ

　
　
ス
ト
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
っ
て
思
え
る
。」

な
べ
「
で
す
ね
。」「
呼
吸
器
を
つ
け
な
い
と
、
呼

　
　
吸
が
し
に
く
い
し
、
疲
れ
て
く
る
し
食
べ

　
　
る
こ
と
に
集
中
が
で
き
な
い
。」「
い
っ
ぱ
食

　
　
べ
た
ら
、
ふ
ー
ー
っ
と
、
溜
息
。」「
疲
れ
た

　
　
な
ー
っ
て
感
じ
。（
笑
）」

え
り
「
そ
う
そ
う
（
笑
）。」

な
べ
「
は
じ
め
は
、
呼
吸
器
を
つ
け
な
い
で
食
べ

　
　
た
ほ
う
が
食
べ
や
す
い
と
思
っ
て
ま
し
た
。」

　
　「
で
も
、
同
室
の
人
に
、『
ま
だ
余
力
が
あ
る

　
　
時
に
、
練
習
し
と
い
た
ほ
う
が
い
い
よ
。』
っ

　
　
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
。。」

え
り
「
そ
う
な
ん
だ
ー
。」

な
べ
「
は
じ
め
は
、
飲
み
込
む
タ
イ
ミ
ン
グ
が
な

　
　
か
な
か
つ
か
め
な
か
っ
た
。」「
意
識
す
れ
ば

　
　
す
る
ほ
ど
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ず
れ
ち
ゃ
う
。」

　
　「
自
分
の
飲
み
込
み
を
身
体
で
覚
え
さ
せ
る

　
　
感
じ
が
大
切
か
な
。」

え
り
「
そ
れ
っ
て
。
大
切
な
コ
ツ
だ
よ
ね
。
ぜ
ひ
、

　
　
ぜ
ひ
、
み
ん
な
に
も
伝
え
て
あ
げ
て
！
」

な
べ
「（
笑
笑
）」

え
り
「
私
の
知
り
合
い
は
、
呼
吸
器
を
つ
け
て
食

　
　
事
を
す
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
っ
て
、
ま
だ
そ

　
　
こ
ま
で
挑
戦
で
き
て
い
な
い
。」

な
べ
「
で
も
呼
吸
器
を
つ
け
な
い
と
、
食
べ
る
量

　
　
も
、
食
べ
れ
る
も
の
も
限
ら
れ
て
く
る
の
で
、

　
　
痩
せ
て
し
ま
い
、
か
え
っ
て
調
子
が
悪
く
な

　
　
る
事
も
あ
り
ま
す
よ
ね
・
・
・
」

え
り
「
そ
の
通
り
。
悪
循
環
。
で
も
、
な
か
な
か
、

　
　
生
活
し
て
い
る
と
、
そ
ん
な
、
当
た
り
前
の

　
　
こ
と
に
気
づ
け
な
い
ん
だ
よ
ね
。」

■
マ
ス
ク
を
つ
け
て
の
食
事

■
好
き
な
も
の
は
食
べ
ら
れ
る
よ
ね
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え
り
「
便
秘
だ
と
、
呼
吸
や
食
事
の
し
に
く
さ
を

　
　
感
じ
る
こ
と
っ
て
あ
る
？
」

な
べ
「
そ
う
で
す
ね
ー
。」「
朝
に
便
が
で
な
い
と
、

　
　
車
椅
子
に
の
っ
て
も
、
一
日
中
、
調
子
が
悪

　
　
い
感
じ
は
あ
り
ま
す
ね
。」

え
り
「
や
っ
ぱ
り
そ
う
な
ん
だ
よ
ね
。」

　
　「
私
も
こ
こ
に
来
て
、『
ト
イ
レ
は
、
一
日
一

　
　
回
は
出
さ
な
い
と
、
呼
吸
に
影
響
が
あ
る
し
、

　
　
食
欲
も
な
く
な
っ
て
よ
く
な
い
』
っ
て
教

　
　
わ
っ
た
。」

え
り
「
こ
の
前
、
１
日
出
な
か
っ
た
ら
、
次
の
日
、

　
　
看
護
師
さ
ん
に
「
浣
腸
し
た
ほ
う
が
い
い
で

　
　
す
ね
」
と
い
わ
れ
て
驚
い
た
！
（
笑
）。」

な
べ
「
3
日
く
ら
い
で
だ
い
た
い
便
秘
っ
て
感
じ

　
　
な
ん
で
す
よ
ね｡

」

え
り
「
私
も
始
め
は
『
３
日
な
の
に
便
秘
？
』
っ

　
　
て
思
っ
た
ー
。」

な
べ
「
便
秘
の
時
に
は
浣
腸
し
た
り
、
下
剤
を
の

　
　
ん
だ
り
し
ま
す
ね
。」「
だ
ん
だ
ん
腹
圧
が
か

　
　
か
ら
な
く
な
っ
て
く
る
の
で
、
下
剤
を
飲
む

　
　
人
は
結
構
い
ま
す
。」

え
り
「
始
め
は
、
薬
を
使
っ
て
出
す
っ
て
い
う
イ

　
　
メ
ー
ジ
が
つ
か
な
か
っ
た
ー
。」「
以
前
だ
と
、

　
　
水
分
を
多
め
に
と
っ
た
り
、
乳
酸
菌
が
入
っ

　
　
て
い
る
も
の
を
食
べ
た
り
し
な
が
ら
、
頑
張

る　
　
っ
て
出
し
て
い
た
。」

な
べ
「
大
変
！
」

え
り
「
そ
う
！
。」

　
　「
で
も
、
名
古
屋
の
生
活
で
は
お
薬
を
飲
ん

　
　
で
毎
日
き
ち
ん
と
出
す
と
い
う
習
慣
は
あ
ま

　
　
り
な
く
て
、
便
秘
が
１
週
間
ぐ
ら
い
続
く
と

　
　
浣
腸
。
と
い
う
の
が
、普
通
に
な
っ
て
い
た
。」

え
り
「
最
近
は
、、
そ
う
い
う
習
慣
は
い
け
な
い

　
　
こ
と
を
知
っ
て
お
薬
を
使
っ
て
毎
日
出
す
よ

　
　
う
に
な
っ
た
の
。」

え
り
「
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い
ん
だ
け
ど
、
呼
吸
器

　
　
を
つ
け
た
ほ
う
が
排
泄
し
や
す
い
っ
て
い
う

　
　
の
は
、、
み
ん
な
共
通
な
の
？
」

な
べ
「
結
構
、
つ
け
た
ほ
う
が
し
や
す
い
と
い
う

　
　
人
は
多
い
で
す
ね
。」

え
り
「
と
い
う
こ
と
は
、
日
中
呼
吸
器
を
使
っ
て

　
　
い
な
く
て
も
食
事
と
同
じ
よ
う
に
排
泄
の
時

　
　
で
も
使
う
人
も
い
る
っ
て
い
う
こ
と
？
」

な
べ「
そ
う
で
す
ね
。
自
分
も
そ
ん
な
感
じ
で
使
っ

　
　
て
い
ま
し
た
。」

え
り
「
あ
ー
。
そ
う
な
ん
だ
ー
。」

　
　「
日
中
に
呼
吸
器
を
使
う
よ
う
に
な
る
前
に

　
　
も
、
疲
れ
な
い
よ
う
に
、
先
に
呼
吸
器
を
使

　
　
う
と
い
う
こ
と
が
あ
る
ん
だ
ね
。」「
そ
れ
は
、

　
　
周
囲
が
つ
け
た
ほ
う
が
い
い
よ
っ
て
ア
ド
バ

　
　
イ
ス
し
て
く
れ
る
の
？
」

な
べ
「
そ
う
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の

　
　
と
き
は
『
自
力
で
は
便
が
出
に
く
か
っ
た
の

　
　
で
、
呼
吸
器
を
つ
け
て
し
た
い
ん
だ
け
ど
』

　
　
と
、
看
護
師
さ
ん
に
相
談
し
た
ん
で
す
よ
。」

え
り
「
自
分
か
ら
言
う
ん
だ
ー
。
す
ご
い
。」

な
べ
「
呼
吸
器
を
し
っ
か
り
つ
け
て
、
心
臓
や
肺

　
　
も
大
事
に
し
て
、、
体
重
も
落
ち
な
い
よ
う

　
　
に
セ
ー
ブ
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す
よ
ね
。」

え
り
「
な
べ
く
ん
は
、
若
い
の
に
、
自
分
の
体
の

　
　
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
る
！
」

え
り
「
呼
吸
器
を
つ
け
て
疲
れ
な
い
よ
う
に
し
た

　
　
ほ
う
が
い
い
と
い
う
こ
と
、

　
　
排
泄
も
薬
を
飲
ん
で
も
出
し
た
ほ
う

　
　
が
呼
吸
も
楽
に
な
る
し
、
食
事
も

　
　
し
っ
か
り
と
れ
る
っ
て
い
う
こ

　
　
と
。」

　
　「
私
は
、
す
べ
て

　
　
を
こ
こ
で
教
え
て

　
　
も
ら
っ
た
感
じ
で
す
。」

え
り
「
私
の
周
り
で
も
、
毎
日
ト
イ
レ
に
い
く
習

　
　
慣
が
な
い
人
が
多
く
、
便
秘
が
あ
た
り
ま
え

　
　
の
人
が
ほ
と
ん
ど
！
」

　
　「
ト
イ
レ
に
行
か
な
い
の
で
、
お
腹
に
溜
ま
っ

　
　
て
し
ま
い
、
余
計
に
出
に
く
く
な
っ
て
し
ま

　
　
っ
て
い
る
。」「
そ
し
て
浣
腸
で
、下
痢
に
な
っ

　
　
て
し
ま
う
と
い
う
悪
循
環
。」

な
べ
「
自
分
も
以
前
は
便
秘
が
ち
で
し
た
。」

　
　「
３
日
目
で
も
、
結
構
お
腹
が
苦
し
か
っ
た

　
　
の
で
、
一
週
間
と
な
る
と
か
な
り
苦
し
い
感

　
　
じ
が
し
ま
す
よ
ね｡

」

え
り
「
そ
う
な
ん
だ
よ
ね
。
一
週
間
も
便
秘
だ
と

　
　
食
欲
も
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
。」」

え
り
「
や
っ
ぱ
り
、
し
っ
か
り
食
べ
る
に
は
、
す
っ

　
　
き
り
と
便
が
出
な
い
と
、
美
味
し
く
食
べ
ら

　
　
れ
な
い
！
」

な
べ
「（
笑
笑
）」

　
　「
食
べ
て
、
出
し
て
、
ま
た
食
べ
る
、
良
い

　
　
循
環
が
起
こ
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。」

え
り
「
便
が
出
な
い
と
、
呼
吸
に
も
影
響
す
る
し
、

　
　
夜
も
眠
れ
な
い
。」

　
　「
私
達
の
体
っ
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
つ
な

　
　
が
っ
て
い
る
ん
だ
ね
。」

な
べ
「
食
事
も
そ
う
で
す
が
、
水
分
補
給
も
し
っ

　
　
か
り
、
し
な
い
と
さ
ら
に
便
が
で
な
く
な
り

　
　
ま
す
よ
ね
。」

え
り
「
水
分
っ
て
一
日
、
ど
れ
く
ら
い
と
っ
て

　
　
る
？
」

な
べ
「
だ
い
た
い1500cc

く
ら
い
と
っ
て
い
ま

　
　
す
。」

え
り
「
そ
う
だ
よ
ね
。
そ
れ
く
ら
い
は
必
要
だ
よ

　
　
ね
。」　「
で
も
、
そ
れ
っ
て
、
結
構
大
変
じ
ゃ

　
　
な
い
？
」　

な
べ
「
だ
か
ら
、
結
構
意
識
し
て
い
ま
す
。」

　
　「
朝
ご
飯
の
と
き
に
飲
ん
で
、
10
時
く
ら
い

　
　
に
飲
ん
で
、
２
～
３
時
間
に
一
回
、
の
ど
が

　
　
渇
い
て
い
て
も
渇
い
て
い
な
く
て
も
飲
む
よ

　
　
う
に
し
て
い
ま
す
。」

え
り
「
あ
！
そ
れ
っ
て
大
切
だ
ね
。」「
つ
い
つ
い
、

　
　
忘
れ
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
し
っ
か
り

　
　
と
ら
な
き
ゃ
、
あ
と
で
、
便
が
固
く
な
っ
て

　
　
苦
労
す
る
の
が
、
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
、
い

　
　
ろ
い
ろ
と
考
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
よ

　
　
ね
。」　
　

な
べ
「
飲
ん
だ
ら
同
じ
く
ら
い
、
排
泄
し
な
い
と

　
　
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
飲

　
　
ん
で
も
、
尿
が
あ
ま
り
で
な
い
と
き
は
、
お

　
　
茶
を
飲
ん
だ
り
、
尿
を
出
す
よ
う
に
し
て
ま

　
　
す
。」

え
り
「
そ
う
な
ん
だ
よ
ね
ー
。」「
ま
だ
、
体
の
自

　
　
由
が
き
い
た
う
ち
は
、
多
少
の
無
理
も
で
き

　
　
た
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
こ
れ
か
ら
は
、
あ

　
　
た
り
前
に
体
が
自
動
で
や
っ
て
い
て
く
れ

　
　
た
こ
と
を
、
ち
ゃ
ん
と
、
理
解
し
て
、
手
動

　
　
で
や
ら
な
き
ゃ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
、
具
合

　
　
が
悪
く
な
る
も
の
ね
。」

■
お
な
か
を
す
っ
き
さ
せ
て

　
　
　
　
　
か
ら
だ
を
楽
に
！

■
お
な
か
に
便
を
た
め
な
い
生
活

■
水
分
補
給
は
し
っ
か
り
し
よ
う
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え
り
「
な
べ
く
ん
は
、
お
風
呂
の
時
は
、
ど
う
や
っ

　
　
て
呼
吸
介
助
を
し
て
い
る
の
？
」

な
べ
「
呼
吸
器
を
お
風
呂
場
に
持
ち
込
む
こ
と
は

　
　
で
き
な
い
の
で
、
必
要
に
応
じ
て
、
ア
ン

　
　
ビ
ュ
ー
バ
ッ
グ
（
救
急
蘇
生
用
バ
ッ
グ
）
で

　
　
介
助
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

え
り
「
そ
う
だ
よ
ね
。
そ
う
や
っ
て
、
お
風
呂
に

　
　
入
っ
て
い
る
ん
だ
も
の
ね
。」「
私
も
、
お
風

　
　
呂
で
は
、
ア
ン
ビ
ュ
ー
バ
ッ
グ
を
使
っ
て
い

　
　
る
。」

え
り
「
で
も
、
私
の
周
り
で
は
、
結
構
ア
ン
ビ
ュ
ー

　
　
バ
ッ
グ
を
使
え
て
な
い
人
も
多
い
。」「
そ

　
　
れ
っ
て
、
緊
急
時
の
対
応
が
で
き
な
い
っ
て

　
　
こ
と
だ
よ
ね
。」

な
べ
「
僕
も
そ
う
で
す
け
ど
、
車
椅
子
に
は
、
ア

　
　
ン
ビ
ュ
ー
バ
ッ
グ
を
携
帯
す
る
よ
う
に
し
て

　
　
ま
す
よ
。」　

　

え
り
「
そ
う
な
ん
だ
よ
ね
。
私
も
、
ア
ン
ビ
ュ
ー

　
　
バ
ッ
グ
を
使
う
こ
と
が
前
提
だ
と
思
う
ん
だ

　
　
け
ど
、
中
に
は
、
お
風
呂
で
、
呼
吸
器
が
故

　
　
障
し
ち
ゃ
う
の
が
、
怖
い
の
で
、
呼
吸
器
を

　
　
使
わ
な
い
時
間
を
頑
張
っ
て
作
っ
て
い
る
人

　
　
も
い
る
。」

な
べ
「
え
っ
！
？
」

え
り
「
そ
う
な
の
。」「
そ
れ
は
、
リ
ハ
ビ
リ
だ
か

　
　
ら
頑
張
る
と
い
う
の
と
、
ま
だ
自
分
は
、
大

　
　
丈
夫
だ
っ
て
思
い
た
い
気
持
ち
な
の
と
、
い

　
　
ろ
い
ろ
な
も
の
が
交
差
し
て
い
る
と
思
う
。」

え
り
「
こ
の
前
も
、
筋
ジ
ス
の
集
ま
り
を
し
た
ん

　
　
だ
け
ど
、
明
ら
か
に
呼
吸
器
が
必
要
な
子
が
、

　
　

口
を
パ
ク
パ
ク
し
た
り
、
舟
漕
ぎ
呼
吸
を
し

　
　
て
、
顔
を
真
っ
赤
に
し
て
い
る
。」

　
　

「
大
変
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
、
つ
け
た
ほ
う
が

　
　
い
い
よ
っ
て
言
っ
て
も
、『
大
丈
夫
で
す
。』
っ

　
　
て
。」「
絶
対
、
大
丈
夫
じ
ゃ
な
い
（
苦
笑
）」

え
り
「
私
は
、
呼
吸
器
を
つ
け
る
と
楽
だ
と
い
っ

　
　
て
時
間
を
伸
ば
し
て
い
っ
た
の
で
、
そ
の
よ

　
　
う
な
人
を
見
る
と
、
も
の
す
ご
く
心
配
。」

な
べ
「
本
人
や
周
り
の
人
は
必
要
だ
と
感
じ
て
い

　
　
な
い
の
か
な
・
・
・
。」

え
り
「
周
り
で
、
呼
吸
器
を
つ
け
て
楽
だ
っ
て
言

　
　
え
る
人
を
み
た
ら
、
変
わ
る
の
か
な
っ
て
思

　
　
う
け
ど
。」「
在
宅
だ
と
、
あ
ま
り
出
歩
い
て
、

　
　
同
じ
筋
ジ
ス
の
仲
間
と
触
れ
合
う
機
会
も
な

　
　
い
の
で
、
本
当
は
、
こ
う
い
う
話
を
一
緒
に

　
　
で
き
れ
ば
い
い
と
思
う
ん
だ
け
ど
」

な
べ
「
日
中
、
呼
吸
器
が
必
要
に
な
っ
た
ら
食
事

　
　
や
お
風
呂
な
ど
、
疲
れ
や
す
い
活
動
で
、
無

　
　
理
を
す
る
の
で
は
な
く
、
疲
れ
た
時
に
は
、

　
　
率
先
し
て
、
呼
吸
器
を
使
っ
た
ほ
う
が
よ
い

　
　
と
思
う
ん
で
す
。」

え
り
「
な
べ
く
ん
、
立
派
。
私
が
言
っ
て
も
ダ
メ

　
　
だ
か
ら
、
や
っ
ぱ
り
、

　
　
同
世
代
の
な
べ
く
ん
が
、
楽
だ
っ
て
い
う
の

　
　
を
伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
な
。」

え
り
「
な
べ
く
ん
の
中
で
、、
自
分
が
気
管
切
開

　
　
を
す
る
っ
て
い
う
イ
メ
ー
ジ
あ
る
？
」

な
べ
「
な
い
で
す
ね
。」

え
り
「
な
い
よ
ね
ー
ー
！
。」「
そ
っ
か
ー
。
当
然

　
　
の
よ
う
に
、
そ
の
選
択
肢
は
無
い
ね
っ
て
い

　
　
え
る
ん
だ
も
ん
ね
。」

な
べ
「（
気
切
）
考
え
た
ら
お
っ
か
な
い
感
じ
で
。」

え
り
「
そ
う
だ
よ
ね
ー
。」「
そ
う
だ
と
思
う
。」

な
べ
「
今
日
か
ら
（
気
管
切
開
）
を
す
る
っ
て
、

　
　
言
わ
れ
て
、
そ
の
ま
ま
、
ベ
ッ
ド
生
活
か
と

　
　
考
え
る
と
す
ご
く
そ
れ
が
、
怖
い
で
す
。」

え
り
「
そ
う
だ
よ
。
必
要
な
い
よ
ね
。」

　
　「
以
前
、
夜
間
で
鼻
マ
ス
ク
に
な
っ
た
時
、

　
　
５
年
後
、
気
管
切
開
に
な
る
か
ら
っ
て
言
わ

　
　
れ
て
「
ぎ
ぇ
ー
ー
」
っ
て
思
っ
た
も
の
。」

　
　「
私
も
気
管
切
開
を
し
た
く
な
い
か
ら
、
こ

　
　
こ
に
来
た
ん
だ
け
ど
、
ま
だ
、
他
で
は
、
気

　
　
管
切
開
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

　
　
も
あ
っ
て
。」「
で
も
、
そ
れ
っ
て
お
か
し
い

　
　
と
思
わ
な
い
？
な
べ
く
ん
。」

な
べ
「
出
来
る
方
法
が
あ
る
の
に
ー
。」

え
り
「
で
し
ょ
で
し
ょ
。」

　
　「
若
者
が
（
気
切
）
穴
開
け
て
ど
う
す
る

　
　
の
！
っ
て
。」

　
　「
肺
炎
な
ん
か
、
お
こ
し
た
り
す
る
と
、
み

　
　
ん
な
気
切
に
な
っ
ち
ゃ
う
。
そ
ん
な
こ
と
言

　
　
わ
れ
て
、
考
え
た
ら
、
そ
り
ゃ
落
ち
込
む
か

　
　
ら
。」「
い
ろ
ん
な
こ
と
を
前
向
き
に
考
え
な

　
　
く
な
る
よ
ね
。」

な
べ
「
で
も
、
気
管
切
開
を
し
て
い
る
か
、
し
て

　
　
い
な
い
か
で
、
人
生
が
変
わ
る
よ
う
な
。
そ

　
　
れ
は
、
や
っ
ぱ
り
、
し
な
い
で
、
自
由
に
動

　
　
け
る
世
界
が
、
常
に
あ
っ
っ
た
ほ
う
が
よ
い

　
　
よ
う
に
思
う
。」

な
べ
「
昨
年
は
、
夜
間
の
み
で
ま
だ
日
中
は
、
呼

　
　
吸
器
を
使
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、
コ

　
　
ン
サ
ー
ト
に
い
っ
た
と
き
は
、
呼
吸
器
を
つ

　
　
け
ま
し
た
。」「
実
は
、
呼
吸
器
を
持
っ
て
い

　
　
く
か
迷
っ
て
い
る
と
・
・
・
」

　
　『
ラ
イ
ブ
を
見
に
行
く
ん
だ
っ
た
ら
、
普
段

　
　
よ
り
も
ず
っ
と
、
疲
れ
る
し
、
興
奮
も
す
る

　
　
か
ら
、
絶
対
に
、
呼
吸
器
を
ラ
イ
ブ
会
場
で

　
　
も
つ
け
た
方
が
い
い
よ
。』
と
ア
ド
バ
イ
ス

　
　
を
も
ら
い
ま
し
た
。」

え
り
「
そ
れ
は
正
解
！
。」「
ラ
イ
ブ
だ
と
、
い
ろ

　
　
ん
な
音
が
し
た
り
、
移
動
で
も
、
ど
っ
と
疲

　
　
れ
る
か
ら
ー
。」

な
べ
「
は
い
。」「
実
際
に
使
っ
て
み
る
と
、
全
然

　
　
疲
れ
ず
に
楽
し
ん
で
観
れ
ま
し
た
。」

　
　「
そ
れ
か
ら
は
、
イ
ベ
ン
ト
で
も
な
ん
で
も
、

　
　
楽
だ
と
集
中
し
て
楽
し
む
事
が
で
き
る
っ
て

　
　
こ
と
が
分
か
っ
た
ん
で
す
。」

え
り
「
食
事
で
も
、
お
風
呂
で
も
疲
れ
る
と
思
っ

　
　
た
ら
呼
吸
器
を
使
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
私
は

　
　
思
う
ん
だ
け
ど
ね
。」「
な
ぜ
か
、
テ
レ
ビ
を

　
　
観
た
り
パ
ソ
コ
ン
を
し
て
い
る
と
き
に
は
呼

　
　
吸
器
を
つ
け
て
、
食
事
や
お
風
呂
の
時
は
つ

　
　
け
な
い
と
い
う
人
が
私
の
周
り
に
は
、
多
い

　
　
ん
だ
よ
ね
。」

■
呼
吸
器
と
い
つ
も
一
緒
に

■
呼
吸
器
と
お
出
か
け

■
気
管
切
開
の
イ
メ
ー
ジ
？
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え
り
「
ラ
イ
ブ
の
こ
と
だ
け
ど
計
画
は
自
分
で
た

　
　
て
た
の
？
」

な
べ
「
は
い
。」「
結
構
距
離
が
遠
い
の
で
、、
会

　
　
場
や
ホ
テ
ル
、
周
辺
施
設
な
ど
を
イ
ン
タ
ー

　
　
ネ
ッ
ト
で
調
べ
ま
し
た
。」

　
　「
ホ
テ
ル
は
、
車
い
す
で
入
れ
る
の
か
？
入

　
　
り
口
の
広
さ
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

　
　
乗
っ
て
な
い
情
報
は
、
電
話
を
か
け
て
、
調

　
　
べ
ま
し
た
。」

な
べ
「
ま
た
、
会
場
は
ど
の
辺
り
か
な
と
グ
ー
グ

　
　
ル
ア
ー
ス
を
見
て
、
駐
車
場
に
は
ど
こ
か
ら

　
　
車
で
行
け
る
の
か
調
べ
て
、
当
日
は
『
駐
車

　
　
場
は
あ
っ
ち
か
ら
回
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
入
れ

　
　
る
よ
！
』
と
家
族
に
伝
え
ま
し
た
。」

　
　「
あ
の
と
き
は
結
構
、
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
ま

　
　
し
た
ね
。」

え
り
「
出
か
け
る
の
は
、
当
日
も
そ
う
だ
け
ど
、

　
　
計
画
を
自
分
で
た
て
る
の
も
、
楽
し
み
だ
よ

　
　
ね
。」「
私
も
調
べ
る
の
は
大
好
き
な
ん
だ
け

　
　
ど
、
当
日
に
な
る
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
弱
く

　
　
て
、
慌
て
て
し
ま
う
（
苦
笑
）。」

な
べ
「
北
海
道
だ
と
、
一
年
の
半
分
は
雪
が
積
も

　
　
る
の
で
、
夏
の
温
か
い
う
ち
に
、

　
　
気
合
を
い
れ
て
、
楽
し
み
ま
す
。」

え
り
「
あ
！
そ
う
な
ん
だ
ー
。」「
寒
く
な
っ
た
ら
、

　
　
思
う
よ
う
に
動
け
な
い
か
ー
。」

え
り
「
私
の
周
り
で
は
、『
ま
だ
マ
ウ
ス
が
使
え

　
　
る
う
ち
は
、
パ
ソ
コ
ン
が
で
き
ま
す
、
こ
の

　
　
マ
ウ
ス
が
使
え
な
く
な
る
と
、
も
う
パ
ソ
コ

　
　
ン
は
で
き
ま
せ
ん
。』
っ
て
の
が
、
当
た
り

　
　
前
（
怒
）。」『
次
の
こ
と
を
考
え
て
く
だ
さ

　
　
い
』
っ
て
。「
次
の
こ
と
っ
て
な
ん
だ
？

　
　（
笑
）」
っ
て
い
う
世
界
だ
か
ら
。。。」

　
　「
八
雲
で
は
車
い
す
で
操
作
レ
バ
ー
が
標
準

　
　
の
が
使
え
な
く
て
も
、
も
う
お
し
ま
い
じ
ゃ

　
　
な
い
か
ら
。」『
こ
れ
が
使
え
ま
す
よ
』
っ
て
」。

　
　
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
だ
よ
ー
ー
。」

な
べ
「
そ
う
思
い
ま
す
。」

え
り
「
そ
れ
っ
て
、
在
宅
で
は
絶
対
に
あ
り
え
な

　
　
い
か
ら
。」

　
　「
車
い
す
に
の
っ
て
、
動
け
る
っ
て
だ
け
で

　
　
も
、
私
た
ち
に
は
、
世
界
が
違
う
も
ん
ね
。」

な
べ
「
や
っ
ぱ
り
、
車
い
す
に
乗
っ
て
い
る
時
間

　
　
が
一
番
自
由
に
自
分
の
意
思
で
活
動
で
き
る

　
　
時
間
な
の
で
。」

え
り
「
あ
ー
。
そ
っ
か
。」

　
　「
私
の
小
さ
い
こ
ろ
は
、
人
に
押
し
て
も
ら

　
　
う
の
が
、
当
た
り
前
。」「
車
い
す
で
動
け
る

　
　
経
験
が
な
か
っ
た
の
ね
。。」「
最
初
、
電
動

　
　
に
乗
っ
た
時
は
一
人
で
歩
い
て
い
る
感
覚
。」

　
　「
な
べ
く
ん
は
、
最
初
か
ら
、
電
動
が
あ
っ

　
　
た
ん
だ
よ
ね
。」「
こ
こ
ま
で
環
境
で
、
動
け

　
　
る
感
覚
が
違
う
の
か
と
思
っ
た
。」

　
　「
な
べ
く
ん
は
、
車
い
す
に
乗
れ
な
く
な
る
っ

　
　
て
い
う
イ
メ
ー
ジ
な
い
で
し
ょ
。」

な
べ
「
な
い
で
す
ね
。」「
周
り
の
人
を
み
て
い
て
、

　
　
ジ
ョ
イ
ス
テ
ィ
ッ
ク
が
出
来
な
く
っ
た
ら
小

　
　
型
に
な
っ
て
、
次
は
ス
イ
ッ
チ
と
い
う
感
じ

　
　
を
み
て
い
る
か
ら
な
か
な
。。」

　
　「
あ
ま
り
こ
う
な
っ
て
し
ま
う
っ
て
見
る
の

　
　
は
嫌
だ
っ
て
い
う
人
も
い
る
か
も
だ
け
ど
、

　
　
自
分
は
、
先
が
見
え
な
い
感
じ
よ
り
は
見
え

　
　
た
ほ
う
が
、
精
神
的
に
も
違
う
と
思
う
。」

え
り
「
そ
っ
か
ー
、
そ
の
見
え
方
が
多
分
、
違
う

　
　
ん
だ
よ
ね
。」

　
　「
最
初
、
こ
こ
の
み
ん
な
の
走
り
方
を
み
て

　
　『
ス
ピ
ー
ド
違
反
で
す
』
っ
て
言
い
た
く
な

　
　
る
く
ら
い
、
み
ん
な
、
ピ
ュ
ン
ピ
ュ
ン
走
っ

　
　
て
い
る
！
（
笑
）。」

な
べ
「
自
分
は
、
こ
れ
で
も
、
遅
い
っ
て
思
う
時

　
　
が
あ
る
ん
で
す
。」

え
り
「
え
ー
ー
ー
。
そ
う
な
の
？
（
驚
）。」

な
べ
「
も
っ
と
、
早
く
走
れ
た
ら
、
も
っ
と
楽
し

　
　
い
の
に
っ
て
。」「
自
分
の
足
だ
か
ら
、
歩
く

　
　
だ
け
じ
ゃ
な
い
く
て
、
た
ま
に
は
走
り
た
い

　
　
み
た
い
な
（
笑
）。」

え
り
「
そ
れ
は
そ
う
だ
よ
ね
。」

　
　「
私
も
車
い
す
を
こ
こ
で
調
整
し
て
も
ら
っ

　
　
て
、「
ば
ー
ー
っ
」
っ
て
、
高
速
で
動
い
た

　
　
と
き
は
、
も
う
何
十
年
ぶ
り
で
、
風
を
き
る

　
　
よ
う
な
快
感
が
あ
っ
た
の
ね
。」

な
べ
「
普
通
に
人
が
歩
く
よ
り
も
全
然
早
い
で
す

　
　
よ
ね
。」「
外
に
出
た
ら
、「
ち
ょ
っ
と
早
い

　
　
早
い
！
待
っ
て
。」
っ
て
言
わ
れ
る
ぐ
ら
い

　
　
な
ん
で
、
家
族
は
大
変
！
（
笑
）」

え
り
「
そ
う
だ
よ
ね
ー
。
介
助
す
る
人
に
合
わ
せ

　
　
な
き
ゃ
あ
か
ん
か
ら
。」

な
べ
「
だ
か
ら
、
車
い
す
に
の
っ
て
い
る
と
健
常

　
　
者
に
合
わ
せ
る
と
い
う
か
、
優
越
感
じ
ゃ
な

　
　
い
で
す
け
ど
、
そ
ん
な
の
が
あ
る
と
思
う
。」

え
り
「
そ
れ
は
あ
る
よ
ね
ー
。
わ
か
る
（
笑
）。」

な
べ
「
お
店
に
買
い
物
に
い
っ
て
、
い
つ
も
の
調

　
　
子
で
走
っ
て
い
る
と
、
す
ご
く
び
っ
く
り
さ

　
　
れ
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
。」「
早
す
ぎ
る
か
な

　
　
と
思
っ
て
、
遅
く
走
る
ん
で
す
が
・
・
。」　

え
り
「（
笑
笑
）」

　
　「
お
店
の
中
で
は
、
歩
行
者
優
先
に
し
て
く

　
　
だ
さ
い
（
笑
）。」

の
ぶ
「
は
じ
め
ま
し
て
。」「
八
雲
で
自
宅
で
父
と

　
　
母
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
時
折
こ
う
や
っ
て
、

　
　
病
院
に
先
生
方
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
た

　
　
い
な
感
じ
で
英
語
の
授
業
を
し
に
き
て
ま

　
　
す
。（
笑
）。」

え
り
「
こ
れ
か
ら
何
を
し
て
み
た
い
っ
て
あ
る
？
」

な
べ
「
卒
業
を
し
た
す
ぐ
に
は
、
夢
っ
て
そ
ん
な

　
　
に
見
つ
か
る
も
の
な
の
か
な
ー
っ
て
。」「
高

　
　
校
を
卒
業
し
た
ら
、
や
り
た
い
こ
と
が
な
く

　
　
な
り
そ
う
な
気
が
し
て
い
た
ん
だ
け
ど
。」

　
　「
実
際
に
は
、
や
り
た
い
こ
と
は
、
い
つ
で

　
　
も
あ
っ
て
。
や
り
た
い
こ
と
が
な
く
な
っ
て

　
　
い
く
こ
と
は
な
か
っ
た
か
な
。」

の
ぶ
「
で
も
、
や
り
た
い
こ
と
っ
て
考
え
た
ら
難

　
　
し
い
人
も
い
る
ん
じ
ゃ
な
か
な
。」

　
　

「
本
当
に
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
っ
て
い

　
　
う
の
は
好
き
な
こ
と
だ
っ
た
り
す
る
け
ど
、

　
　
な
ん
と
な
く
の
、
好
き
な
も
の
っ
て
、
い
っ

　
　
ぱ
い
あ
る
け
ど
、
そ
れ
に
一
生
を
か
け
る
っ

　
　
て
い
う
も
の
は
、
な
か
な
か
難
し
い
。」

の
ぶ
「
自
分
は
英
語
が
好
き
な
ん
だ
け
ど
、
英
語

　
　
を
や
ろ
う
っ
て
思
っ
た
の
は
外
に
出
て
行
く

　
　
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
た
か
ら
。」「
そ
の
延

　
　
長
で
英
語
を
教
え
て
み
た
ら
っ
て
勧
め
ら
れ

　
　
て
、
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
。」

■
環
境
を
自
分
に
あ
わ
せ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
再
構
築

■
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
計
画

■
や
り
た
い
こ
と
っ
て
？
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え
り
「
こ
こ
で
は
、
友
達
っ
て
い
う
存
在
が
あ
る

　
　
じ
ゃ
な
い
。」

　
　「
在
宅
だ
と
、
友
達
は
い
る
ん
だ
け
ど
、
ち
ょ

　
　
く
ち
ょ
く
会
え
な
い
し
、
話
せ
な
い
っ
て
の

　
　
も
あ
る
か
ら
、、
友
達
の
存
在
は
大
き
い
よ

　
　
ね
。」「
親
友
と
か
い
る
の
？
」

な
べ
「
自
分
は
同
級
生
が
い
て
、
い
つ
も
話
し
て

　
　
い
る
ん
で
す
け
ど
」「
同
室
の
人
達
と
も
色
々

　
　
な
こ
と
を
話
し
て
い
ま
す
ね
。」

　
　「
ど
こ
か
に
出
か
け
る
話
や
、
食
べ
物
の
話

　
　
や
音
楽
や
共
通
の
話
を
し
た
り
で
き
る
の

　
　
で
、
話
し
相
手
が
い
る
だ
け
で
も
違
い
ま
す

　
　
よ
ね
。」

え
り
「
そ
う
だ
よ
ね
ー
。」

な
べ
「
ま
た
パ
ソ
コ
ン
を
や
っ
て
い
て
、
わ
か
ら

　
　
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
教
え
あ
っ
た
り
、
お

　
　
互
い
な
く
て
は
な
ら
な
い
関
係
。」「
そ
う
い

　
　
う
仲
間
が
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
い
た
方
が
良

　
　
い
の
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。」

え
り
「
そ
う
だ
よ
ね
。
色
々
な
事
を
共
有
で
き
る

　
　
友
達
っ
て
貴
重
か
な
っ
て
思
っ
て
。」

な
べ
「
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
よ
ね
。」

　
　「1

人
で
悩
ん
で
も
、
な
に
も
解
決
し
な
い
で

　
　
す
よ
ね
。
自
分
自
身､

一
人
で
解
決
し
た
こ

　
　
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
ん
で
す
。
そ
ん
な
時
に

　
　
相
談
し
合
え
る
友
達
が
一
番
大
事
で
す
。」

え
り
「
お
部
屋
の
友
達
は
、
ず
っ
と
一
緒
な
の
？
」

な
べ
「
僕
の
と
こ
ろ
は
ず
っ
と
一
緒
で
す
ね
。」

　
　「
入
院
し
た
頃
は
あ
ま
り
話
さ
な
か
っ
た
ん

　
　
で
す
が
次
第
に
話
す
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。」

　
　「
昔
の
小
学
校
や
中
学
校
時
代
の
同
級
生
は

　
　
地
元
に
い
る
ん
で
す
が
、
年
齢
的
に
大
学
を

　
　
卒
業
し
て
就
職
し
て
い
る
の
で
、
な
か
な
か

　
　
話
が
で
き
る
環
境
に
な
い
ん
で
す
よ
ね
。」

　
　「
メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
も

　
　
で
き
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
同
じ
環
境
を
共
有

　
　
で
き
る
友
達
が
い
な
い
と
だ
め
で
す
ね
。」

な
べ
「
卒
業
し
て
３
年
後
の
出
来
事
な
ん
で
す
が

　
　
３
人
の
友
達
の
う
ち
の
一
人
が
亡
く
な
っ
た

　
　
ん
で
す
ね
。」「
３
人
で
い
た
時
間
が
あ
っ
て
、

　
　
今
の
自
分
が
あ
る
ん
で
す
。」「
在
学
中
は
や

　
　
り
た
い
こ
と
は
何
で
も
３
人
で
挑
戦
し
て
ま

　
　
し
た
。」「
今
で
も
そ
れ
が
原
動
力
に
な
っ
て

　
　
い
る
ん
で
す
ね
。」

　
　「
あ
ま
り
、
自
分
が
ダ
メ
な
感
じ
で
い
る
と
、

　
　
そ
の
友
達
は
も
う
い
な
い
ん
で
す
け
ど
、
な

　
　
ん
か
怒
ら
れ
ち
ゃ
う
か
な
っ
て
思
う
ん
で

　
　
す
。」「
ち
ゃ
ん
と
し
て
い
な
い
と
、
罰
が
当

　
　
た
っ
ち
ゃ
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
。」

　
　「
そ
ん
な
こ
と
を
、
た
ま
に
思
う
ん
で
す
。」

　
　
す
。」

え
り
「
私
が
20
代
の
時
は
呼
吸
器
が
な
い
時
代
で
、

　
　
周
り
の
筋
ジ
ス
の
人
は
10
代
後
半
20
歳
前
半

　
　
に
呼
吸
不
全
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
し
、
そ

　
　
れ
が
当
然
。」

　
　「
筋
ジ
ス
の
同
級
生
が
い
た
ん
で
す
が
、
高

　
　
校
生
の
と
き
に
亡
く
な
っ
て
。」「
私
が
歳
が

　
　
あ
が
る
ご
と
に
、
私
よ
り
下
の
子
た
ち
が
、

　
　
今
度
は
亡
く
な
っ
て
。」「
す
ご
く
、そ
の
死
っ

　
　
て
い
う
の
が
常
に
近
く
に
あ
っ
た
。」

　
　「
今
で
も
渡
邊
く
ん
く
ら
い
若
い
子
が
、
在

　
　
宅
で
は
亡
く
な
っ
ち
ゃ
う
こ
と
が
多
い
の

　
　
ね
。」

■
友
達
の
存
在

■
友
達
の
死

な
べ
「
や
り
た
い
こ
と
が
こ
れ
だ
っ
て
、
一
つ
み

　
　
つ
か
っ
て
、
つ
な
が
っ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で

　
　
い
た
ん
だ
け
ど
、
の
ぶ
さ
ん
み
た
い
に
、
英

　
　
語
で
や
っ
て
い
け
る
の
は
羨
ま
し
い
。」「
率

　
　
直
に
、
自
分
に
は
、
こ
れ
っ
と
い
っ
て
な
い

　
　
か
ら
。。」

の
ぶ
「
僕
は
た
ま
た
ま
英
語
が
あ
っ
た
の
で
。
で

　
　
も
、
そ
の
他
に
絵
も
や
っ
て
た
か
ら
。」

な
べ
「
無
理
し
て
、
や
り
た
い
こ
と
を
１
つ
に
絞

　
　
る
必
要
は
な
い
の
か
な
？
」

の
ぶ
「
そ
の
方
が
融
通
が
き
く
ん
じ
ゃ
な
い
？
。」

な
べ
「
何
か
を
や
ろ
う
と
思
う
と
、
先
の
こ
と
を

　
　
考
え
て
す
ぎ
ち
ゃ
っ
て
『
失
敗
す
る
の
は
怖

　
　
い
し
』『
一
人
で
は
で
き
な
い
し
』
と
あ
き

　
　
ら
め
て
し
ま
い
が
ち
で
・
・
。」　

　

　
　「
で
も
、、
ひ
と
つ
こ
れ
を
や
り
た
い
な
っ
て
、

　
　
そ
の
時
、
そ
の
時
で
い
い
か
な
っ
て
気
も
し

　
　
て
い
る
。」

え
り
「
お
ば
さ
ん
的
に
ね
、
歳
を
取
っ
て
く
る
と
、

　
　
い
ろ
ん
な
も
の
が
見
え
て
き
て
、『
や
り
た

　
　
い
＋
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
も
の
。』
が
あ

　
　
る
の
よ
。」

の
ぶ
「
そ
れ
は
あ
る
（
笑
）」

え
り
「
若
い
時
は
さ
、
好
き
な
こ
と
を
や
れ
ば
い

　
　
い
！
。」

の
ぶ
「
責
任
感
が
で
て
き
て
、
そ
れ
を
や
る
っ
て

　
　
の
は
あ
る
と
思
う
。」「
お
願
い
さ
れ
る
か
ら
、

　
　
が
ん
ば
る
こ
と
も
あ
る
と
思
う
。」「
そ
う
す

　
　
る
と
。
で
き
る
こ
と
も
広
が
っ
て
く
る
と
言

　
　
う
か
、
自
然
と
訓
練
さ
れ
て
。」

え
り
「
で
も
、
基
本
は
や
っ
ぱ
り
体
で
し
ょ
？
」

の
ぶ
な
べ
「
う
ん
う
ん
。」

え
り
「
そ
こ
が
、
う
ま
く
な
い
と
、
気
力
も
な

　
　
く
な
る
し
。
現
実
、
出
来
な
く
な
る
こ
と

　
　
も
あ
る
よ
ね
。」

の
ぶ
「
自
分
も
絵
を
仕
事
で
や
っ
て
い
た
頃
は
、

　
　
ト
ラ
ッ
ク
ボ
ー
ル
を
顎
で
動
か
し
て
い
た
ん

　
　
だ
け
ど
。」「
顎
が
痛
く
な
っ
て
き
て
、
も
う

　
　
限
界
だ
と
思
っ
て
絵
を
や
め
た
ん
だ
け
ど
。」

　
　「
ち
ょ
う
ど
、
そ
の
時
に
、
英
語
の
話
に
な
っ

　
　
て
、
自
分
は
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
な
っ
て
。」

　
　「
何
を
や
る
に
し
て
も
、
体
は
大
事
だ
な
っ

　
　
て
、
顎
を
痛
め
た
時
に
思
っ
た
。」

な
べ
「
体
が
元
気
じ
ゃ
な
い
と
、
精
神
的
に
も
。」

の
ぶ
「
う
ん
。」「
精
神
的
な
面
も
あ
る
け
ど
、
頑

　
　
張
っ
て
も
、
体
が
つ
い
て
来
な
い
。」

え
り
「
そ
こ
が
重
要
だ
よ
ね
。」「
結
局
ど
ん
な
環

　
　
境
に
い
て
も
、
そ
こ
で
、
や
る
し
か
な
い
か

　
　
な
。」「
そ
れ
で
、
自
分
が
満
足
か
ど
う
か
っ

　
　
て
、
す
ご
く
あ
る
と
思
う
。」
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１.規則正しい中での自由

２.食事はおいしくにぎやかに

３.意識して喉が渇くその前に

４.急激な体重変化は、要注意　

５.お腹に便をためない日常を！

６．入浴は心も体もリフレッシュ

７．むせても安心カフアシスト

８．呼吸器といつも一緒に 

９､でもだって、いう暇あったらやっ

てみよう！

10．気兼ねなく話せる友達を大切に

　
対
談
で
は
、
入
院
生
活
と
在
宅
生
活
の

違
い
や
共
通
点
な
ど
を
新
た
に
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

ど
の
話
題
も
身
体
に
負
担
を
か
け
ず
に

「
楽
」
に
過
ご
す
と
こ
と
が
大
事
な
こ
と

だ
と
語
ら
れ
ま
し
た
。
呼
吸
器
を
し
っ
か

り
つ
け
食
事
や
水
分
を
き
ち
ん
と
と
り
、

毎
日
排
泄
す
る
。
そ
ん
な
基
本
的
な
こ
と

で
す
が
、
こ
れ
が
な
い
こ
と
に
は
生
活
に

広
が
り
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
再

確
認
で
き
ま
し
た
。「
身
体
が
ラ
ク
」・「
作

業
が
ら
く
ち
ん
」・
そ
し
て
、「
楽
し
く
あ

る
」
そ
ん
な
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
が
満
載

で
し
た
。

　
こ
の
冊
子
が
皆
さ
ん
の
生
活
の
ヒ
ン
ト

と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
き
っ
か
け

と
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
全
国
の

筋
ジ
ス
の
仲
間
に
今
回
に
限
ら
ず
様
々
な

情
報
を
お
互
い
に
共
有
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
べ

え
り
「
在
宅
で
は
今
で
も
、
痰
が
つ
ま
り
亡
く

　

　
　
な
っ
て
い
る
か
た
が
い
る
ん
で
す
。」

　
　「
ま
だ
治
療
も
わ
か
っ
て
な
い
と
こ
ろ
も
あ

　
　
る
け
ど
、
こ
ん
な
事
故
的
な
こ
と
が
な
く
な

　
　
れ
ば
ま
だ
ま
だ
生
き
ら
れ
る
。」

　
　「
だ
っ
て
、
痰
が
つ
ま
る
な
ん
て
、
今
だ
と

　
　
あ
ま
り
な
い
じ
ゃ
な
い
。」

　
　「
若
い
子
た
ち
が
、
そ
う
や
っ
て
亡
く
な
っ

　
　
て
い
く
の
が
今
で
も
辛
く
っ
て
・
・
・
。」

　
　「
な
べ
く
ん
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
私
も
妹
を
亡

　
　
く
し
て
い
る
か
ら
。」「
自
分
の
目
の
前
で
痰

　
　
を
つ
ま
ら
せ
て
亡
く
な
っ
て
い
て
。」

　
　「
だ
か
ら
、
余
計
に
み
ん
な
に
身
体
の
こ
と

　
　
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
投
げ
や
り
に
な
る
ん

　
　
じ
ゃ
な
く
て
さ
。。」　

　
　「
そ
の
上
で
や
り
た
い
こ
と
を
何
で
も
い

　

　
　
い
か
ら
や
っ
て
み
て
欲
し
い
。」

　
　「
そ
れ
が
も
し
見
つ
か
ら
な
く
て
も
『
あ
ー

　
　
よ
か
っ
た
ー
』『
あ
ー
楽
し
か
っ
た
ー
』
と

　
　
か
思
え
る
も
の
に
、
出
会
え
た
ら
い
い
の
か

　
　
な
っ
て
。」

　
　「
自
分
の
身
体
は
自
分
で
管
理
し
て
、
楽
し

　
　
み
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
、
私
　

　
　
の
一
番
の
願
い
な
ん
だ
け
ど
。」

　
　「
や
っ
ぱ
り
、
周
り
で
み
ん
な
亡
く
な
っ
て

　
　
い
く
と
、
次
は
自
分
な
の
で
は
と
恐
怖
感
を

　
　
覚
え
て
し
ま
う
人
が
す
ご
く
、
多
く
っ
て
。」

　
　「
そ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
か
ら
こ
そ
、
自
分

　
　
の
身
体
の
事
を
し
っ
か
り
を
知
っ
て
い
く
こ

　
　
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。」

　
　「
こ
の
病
気
は
、
そ
う
や
っ
て
生
き
て
い
か

　
　
な
き
ゃ
な
ら
な
い
の
か
な
と
い
つ
も
思
っ
て

　
　
る
。」

な
べ
「
自
分
も
友
達
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、　

　
　
死
と
い
う
の
が
怖
い
か
ら
何
も
し
な
い
で
、

　
　
じ
っ
と
し
て
い
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

　
　
か
っ
て
、
思
っ
た
時
期
が
あ
っ
た
ん
で
す

　
　
ね
。」

　
　「
で
も
そ
の
友
達
と
大
事
な
思
い
出
も
い
っ

　
　
ぱ
い
あ
る
し
、
友
達
が
や
り
た
か
っ
た
こ
と

　
　
も
あ
る
は
ず
な
の
に
、
何
も
し
な
い
で
毎
日

　
　
を
送
る
っ
て
い
う
の
は
い
け
な
い
と
思
っ
た

　
　
ん
で
す
。」

　
　「
寂
し
く
生
き
る
よ
り
も
楽
し
く
生
き
て

　
　
い
っ
た
ほ
う
が
い
い
な
と
ど
こ
か
で
頭
を
切

　
　
り
換
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
れ
か
ら

　
　
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

　
　
な
っ
た
ん
で
す
ね
。」

え
り
「
若
い
の
に
し
っ
か
り
し
て
ま
す
ね
、
な
べ

　
　
く
ん
は
。」

な
べ
「
そ
の
影
響
が
、い
ろ
い
ろ
と
考
え
直
す
き
っ

　
　
か
け
に
な
り
ま
し
た
ね
。」

■
　
あ
と
が
き
　
■

もっと、 らくする、 まほうのことば
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生

ら くに

きる
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