
マウスの操作の仕方 特徴、動作 
●Ａ                   ●Ｂ 

 
 
 
 
 
 
 

 
・右手手のひらでマウスを覆うように    ・左手首の回内に制限があり。 
持ち親指、小指、薬指で保持。      ・手の左側面をマウスに乗せるように 
↑健常者に近いマウスの操作。       保持して操作。比較的小型のマウス。 

・テーブルの角で手首を支持。       ・テーブルの角で手首を支持。 
                     ・右クリックが難しい。 
 
●Ｃ                   ●Ｄ 

 
 
 
 
 
 
 
 

・右手、少し回内するも手のひらでマウ    ・左手、比較的小型のマウスを使用する。 
スを覆うように持って保持。         親指、小指、薬指の指先で保持。 

・テーブルの角で手首を支持。        ・前腕部全体をテーブルで支持。 
 
 
 
 
 
 
 
 



１．疾患の共通点 
 
 ・デュシェンヌ型筋ジストロフィー Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 
 
２．作業時の共通点 
 
 ・電動車いす Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 
 ・シーティングの方式 ３Ｄ Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 
 ・テーブルを使用する Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 
 ・テーブルの高さが高い Ｃ、Ｄ 
 
３．マウス操作に関係する共通点 
 
・テーブルの角で手首を支持 Ａ、Ｂ、Ｃ 
・肘をアームレストで支持 Ｂ、Ｃ 
・肘をテーブルで支持 Ｄ 
・比較的小型のマウスを使用する Ｂ、Ｄ 
・マウスを動かせる範囲が狭いぶんを浮かせて操作 Ａ、Ｄ 

 
４．体の姿勢など 
 
・ 胸腰椎前弯型 Ａ、Ｃ、Ｄ 
・ 胸腰椎後弯型 Ｂ 


